
Wymagania edukacyjne z historii – klasa VIII 

 

Temat lekcji ocena dopuszczająca (2) ocena dostateczna (3) ocena dobra (4) ocena bardzo dobra (5) ocena celująca (6) 

Rozdział I: II wojna światowa 

1. Napaść na Polskę 
2. Podbój Europy 
przez Hitlera i Stalina 
(1939–1941) 
3. Wojna III Rzeszy z 
ZSRS 
4. Polityka 
okupacyjna III 
Rzeszy 
5. Wojna poza 
Europą 
6. Droga do 
zwycięstwa 

wymienia daty agresji Niemiec 
i ZSRS na Polskę; rozpoznaje 
najważniejsze państwa 
walczące w II wojnie 
światowej; wskazuje 
przełomowe wydarzenia, 
fronty i miejsca bitew; 
wymienia konferencje 
Wielkiej Trójki. 
 

opisuje położenie Polski 
przed wybuchem wojny; 
omawia etapy wojny 
obronnej Polski i 
najważniejsze etapy II wojny 
światowej; charakteryzuje 
politykę okupacyjną 
Niemiec; wyjaśnia przyczyny 
klęski państw Osi. 
 

umieszcza w czasie i 
przestrzeni przełomowe 
wydarzenia wojny; lokalizuje 
na mapie główne fronty i 
kierunki działań; 
wykorzystuje źródła do 
przedstawienia przebiegu 
wojny; porządkuje 
najważniejsze decyzje 
konferencji w Teheranie, 
Jałcie i Poczdamie. 
 

analizuje przyczyny klęski 
Polski w 1939 r. oraz państw 
Osi; porównuje sytuację 
ludności na terenach 
okupowanych; wskazuje 
związki między działaniami 
militarnymi, polityką 
okupacyjną i decyzjami 
mocarstw. 
 

ocenia znaczenie bohaterstwa 
żołnierzy i ludności cywilnej; 
ocenia wpływ przełomowych 
wydarzeń na wynik wojny; 
uzasadnia znaczenie decyzji 
Wielkiej Trójki i tworzy 
syntetyczną wypowiedź o 
skutkach II wojny światowej. 

Rozdział II: Polacy podczas II wojny światowej 

1. Dwie okupacje 
2. Władze polskie na 
uchodźstwie 
3. Polskie Państwo  
4. Społeczeństwo 
polskie pod okupacją 
5. Akcja „Burza” i 
powstanie warszawskie 
6. Sprawa polska pod 
koniec wojny 

wymienia przykłady zbrodni 
niemieckich i sowieckich; 
rozpoznaje Polskie Państwo 
Podziemne, Armię Krajową, rząd 
RP na wychodźstwie i powstanie 
warszawskie; wskazuje przykłady 
udziału Polaków w walkach na 
frontach. 
 

opisuje metody okupacji 
niemieckiej i sowieckiej; 
wyjaśnia funkcjonowanie 
Polskiego Państwa 
Podziemnego; omawia 
działalność rządu RP na 
wychodźstwie i polskich 
formacji wojskowych; wyjaśnia 
przyczyny i skutki powstania 
warszawskiego. 
 

przyporządkowuje przykłady 
represji do okupanta; lokalizuje 
miejsca zbrodni, działań 
podziemia i walk polskich 
formacji; porządkuje 
chronologicznie wydarzenia 
związane ze sprawą polską; 
wykorzystuje źródła do opisu 
form oporu. 
 

porównuje założenia i metody 
polityki niemieckiej i 
sowieckiej; analizuje przyczyny 
konfliktu polsko-ukraińskiego; 
porównuje cele władz polskich z 
polityką mocarstw; analizuje 
uwarunkowania decyzji o 
wybuchu powstania 
warszawskiego. 
 

ocenia postawy społeczeństwa 
wobec okupantów; uzasadnia 
znaczenie Polskiego Państwa 
Podziemnego i polskiego 
wysiłku zbrojnego; ocenia 
postawę aliantów zachodnich i 
ZSRS wobec powstania 
warszawskiego; formułuje 
własne wnioski. 

Rozdział III: Świat po II wojnie światowej 



Temat lekcji ocena dopuszczająca (2) ocena dostateczna (3) ocena dobra (4) ocena bardzo dobra (5) ocena celująca (6) 

1. Początek zimnej 
wojny 
TSW – Mur berliński 
2. Za żelazną kurtyną 
3. Rozpad systemu 
kolonialnego 
4. Konflikt na 
Bliskim Wschodzie 
5. Zimna wojna i 
wyścig zbrojeń 
6. Droga ku wspólnej 
Europie 
7. Przemiany 
społeczne i kulturowe 
w drugiej połowie 
XX w. 

wymienia najważniejsze skutki 
II wojny światowej; 
rozpoznaje ONZ, NATO i 
Układ Warszawski; wskazuje 
przykłady konfliktów zimnej 
wojny, procesów 
dekolonizacyjnych i integracji 
europejskiej. 
 

wyjaśnia przyczyny rozpadu 
koalicji antyhitlerowskiej i 
początki zimnej wojny; 
charakteryzuje oba bloki 
polityczno-wojskowe; 
opisuje dekolonizację, 
konflikty zimnowojenne, 
przemiany w Chinach i 
początki integracji 
europejskiej. 
 

wskazuje na mapie państwa 
NATO i Układu 
Warszawskiego oraz wybrane 
obszary konfliktów; 
klasyfikuje skutki wojny jako 
polityczne, społeczne, 
gospodarcze i kulturowe; 
porządkuje etapy integracji 
europejskiej oraz przemian 
lat 1989–1991. 
 

analizuje przyczyny zimnej 
wojny i dekolonizacji; 
porównuje oba bloki 
polityczno-wojskowe; 
analizuje przyczyny i 
następstwa wybranych 
konfliktów; wskazuje związki 
między kryzysem bloku 
wschodniego a przemianami 
w Europie Środkowo-
Wschodniej. 
 

ocenia wpływ zimnej wojny 
na sytuację międzynarodową; 
ocenia następstwa 
dekolonizacji; uzasadnia 
znaczenie integracji 
europejskiej oraz przemian 
1989–1991; tworzy syntezę 
najważniejszych przemian 
świata po 1945 r. 

Rozdział IV: Polska po II wojnie światowej 

1. Początki władzy 
komunistów w Polsce 

2. Polska w czasach 
stalinizmu 

3. Czasy Gomułki 
(1956–1970) 

4. Polska w czasach 
Gierka 

wymienia podstawowe etapy 
przejmowania władzy przez 
komunistów; rozpoznaje cechy 
stalinizmu, Poznański 
Czerwiec 1956 r. oraz kryzysy 
społeczne lat 1968, 1970 i 
1976; wskazuje przykłady 
oporu wobec władz. 

 

opisuje okoliczności 
przejęcia władzy przez 
komunistów; charakteryzuje 
terror i przemiany okresu 
stalinizmu; wyjaśnia 
przyczyny i skutki wydarzeń 
1956 r.; opisuje system 
władzy i realia życia w PRL 
w latach 60. i 70. 

 

porządkuje wydarzenia 
związane z ustanawianiem 
systemu komunistycznego; 
klasyfikuje przemiany 
ustrojowe, gospodarcze, 
społeczne i kulturowe; 
umieszcza w czasie kryzysy 
społeczne; wykorzystuje 
źródła do opisu życia 
codziennego i form oporu. 

 

analizuje mechanizmy 
przejmowania i utrwalania 
władzy; porównuje okres 
stalinizmu z czasami 
Gomułki i Gierka; analizuje 
przyczyny kolejnych 
kryzysów społecznych; 
wskazuje rolę ZSRS i 
Kościoła katolickiego w 
życiu politycznym i 
społecznym. 

 

ocenia metody zdobywania i 
utrzymywania władzy przez 
komunistów; ocenia skutki 
stalinizmu; uzasadnia 
znaczenie protestów 
społecznych, opozycji oraz 
roli Kościoła; tworzy 
argumentację dotyczącą 
funkcjonowania PRL. 

Rozdział V: Upadek komunizmu 



Temat lekcji ocena dopuszczająca (2) ocena dostateczna (3) ocena dobra (4) ocena bardzo dobra (5) ocena celująca (6) 

1. Początki opozycji 
demokratycznej w 
Polsce 
2. Powstanie 
„Solidarności” 
3. Stan wojenny w 
Polsce 
4. Rozpad bloku 
wschodniego 
5. Początek III 
Rzeczypospolitej 

wymienia najważniejsze 
wydarzenia prowadzące do 
powstania „Solidarności”; 
podaje datę wprowadzenia 
stanu wojennego; rozpoznaje 
Jana Pawła II, NSZZ 
„Solidarność”, Okrągły Stół i 
wybory czerwcowe 1989 r. 
 

wyjaśnia przyczyny i 
następstwa strajków 
sierpniowych 1980 r.; 
charakteryzuje ruch 
„Solidarność”; opisuje 
przyczyny i konsekwencje 
stanu wojennego; omawia 
przyczyny rozmów 
Okrągłego Stołu i początek 
przemian ustrojowych. 
 

porządkuje chronologicznie 
wydarzenia lat 1976–1989; 
przyporządkowuje przykłady 
działań opozycji i reakcji 
władz; wykorzystuje źródła 
do opisu stanu wojennego, 
działalności „Solidarności” i 
przemian 1989 r. 
 

analizuje związki między 
kryzysem gospodarczym, 
działalnością opozycji, rolą 
Kościoła i Jana Pawła II a 
narodzinami „Solidarności”; 
porównuje postawy 
społeczne wobec stanu 
wojennego; analizuje 
przyczyny podjęcia rozmów 
władzy z opozycją. 
 

ocenia znaczenie 
„Solidarności”, oporu 
społecznego i Jana Pawła II 
dla przemian politycznych; 
ocenia konsekwencje stanu 
wojennego; uzasadnia 
znaczenie Okrągłego Stołu i 
wyborów 1989 r.; tworzy 
wypowiedź argumentacyjną o 
upadku komunizmu. 

Rozdział VI: Polska i świat w nowej epoce 

1. Europa po 
rozpadzie ZSRS 
2. Konflikty na 
świecie po 1989 roku 
3. Polska w latach 90. 
XX w. 
4. Polska w NATO i 
EU 
5. Świat w erze 
globalizacji 
6. Wyzwania 
współczesnego 
świata 

 wymienia najważniejsze 
wydarzenia i procesy 
polityczne w Europie i świecie 
po rozpadzie ZSRS; 
rozpoznaje podstawowe 
pojęcia: WNP, NATO, Unia 
Europejska, globalizacja, 
kultura masowa, terroryzm, 
migracja, przeludnienie; 
podaje daty przystąpienia 
Polski do NATO (1999) i Unii 
Europejskiej (2004); wskazuje 
wybrane współczesne 
konflikty i zagrożenia; 

 

wyjaśnia skutki rozpadu 
ZSRS i przemian w Europie 
Środkowo-Wschodniej; 
opisuje przyczyny i skutki 
konfliktów w byłej 
Jugosławii, Czeczenii i 
innych regionach świata; 
charakteryzuje przemiany 
polityczne i gospodarcze 
Polski w latach 90.;wyjaśnia 
przyczyny przystąpienia 
Polski do NATO i UE; 
opisuje przejawy globalizacji, 
rozwoju technologii 
informacyjnych, kultury 
masowej i współczesnych 
migracji; 

 

lokalizuje na mapie państwa 
powstałe po rozpadzie ZSRS 
i Jugosławii oraz obszary 
wybranych konfliktów; 
stosuje poznane pojęcia do 
opisu przemian politycznych, 
gospodarczych i społecznych; 
przedstawia etapy integracji 
Polski z NATO i Unią 
Europejską; wskazuje 
przykłady działań 
podejmowanych wobec 
współczesnych zagrożeń. 

analizuje przyczyny i skutki 
przemian politycznych po 
rozpadzie ZSRS; porównuje 
sytuację polityczną i 
gospodarczą wybranych 
państw postsowieckich; 
analizuje przyczyny i 
następstwa współczesnych 
konfliktów oraz terroryzmu; 
wskazuje zależności między 
globalizacją, rozwojem 
komunikacji, migracjami, 
urbanizacją i nierównościami 
społecznymi; analizuje 
przyczyny i skutki 
współczesnych problemów 
ekologicznych i 
demograficznych. 

ocenia skutki rozpadu ZSRS i 
zmian geopolitycznych w 
Europie po 1989 r.ocenia 
przemiany polityczne i 
gospodarcze w Polsce po 
1989 r  oraz szanse i 
zagrożenia wynikające z 
globalizacji, amerykanizacji, 
rozwoju technologii i 
migracji.; uzasadnia 
znaczenie przystąpienia 
Polski do NATO i Unii 
Europejskiej formułuje 
własne propozycje działań 
wobec problemów 
demograficznych, 
społecznych i ekologicznych 
współczesnego świata; 

 

 

 


