
 

 

Kryteria oceniania na poszczególne stopnie z EDB 

 

 

  Ocena dopuszczająca (2) 

Uczeń wykazuje podstawowe braki, ale posiada minimum wiedzy niezbędne do zadbania o 

bezpieczeństwo własne i potrafi wezwać pomoc. 

• Wiedza: Zna podstawowe numery alarmowe (112, 999, 998, 997) i wie, do kogo się zwrócić 

w sytuacji zagrożenia. Rozpoznaje podstawowe sygnały alarmowe (np. syrenę syczącą lub 

przerywaną) i wie, że oznaczają one niebezpieczeństwo. 

• Praktyka: Potrafi pod okiem nauczyciela sprawdzić przytomność poszkodowanego. Zna 

ogólną definicję resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO), choć może mylić proporcje uciśnięć i 

wdechów. 

• Zachowanie: Potrafi podporządkować się poleceniom nauczyciela lub służb ratowniczych 

podczas próbnej ewakuacji szkoły. 

  Ocena dostateczna (3) 

Uczeń opanował materiał na poziomie podstawowym. Potrafi działać w typowych, prostych 

sytuacjach kryzysowych według wyuczonych schematów. 

• Wiedza: Prawidłowo wymienia informacje, jakie należy podać dyspozytorowi podczas 

zgłaszania wypadku. Definiuje pojęcia takie jak: ewakuacja, pierwsza pomoc, klęska żywiołowa. 

Zna elementy wyposażenia plecaka ewakuacyjnego. 

• Praktyka: Samodzielnie potrafi ułożyć osobę nieprzytomną, ale oddychającą, w pozycji 

bocznej bezpiecznej. Zna algorytm RKO (30:2) i potrafi go zademonstrować na fantomie, 

wykonując czynności w odpowiedniej kolejności (nawet jeśli tempo lub głębokość uciśnięć nie są 

idealne). 

• Zagrożenia: Wie, jak zachować się podczas burzy, śnieżycy lub upału. Potrafi wymienić 

podstawowe gaśnice i wskazać, czym nie wolno gasić instalacji elektrycznej. 

  Ocena dobra (4) 



Uczeń dobrze rozumie związki przyczynowo-skutkowe, poprawnie stosuje wiedzę w praktyce i 

sprawnie wykonuje zadania ratownicze z nielicznymi błędami. 

• Wiedza: Wyjaśnia różnicę między stanem wyjątkowym a stanem wojennym. Zna strukturę 

systemu ratownictwa medycznego w Polsce. Rozumie zasadę działania defibrylatora AED oraz 

zasadę bezpiecznego posługiwania się bronią (BLOS). 

• Praktyka: Bez błędów prowadzi RKO na fantomie przez określony czas, dbając o własne 

bezpieczeństwo. Potrafi poprawnie założyć podstawowe opatrunki (osłonowy, uciskowy przy 

krwotoku). 

• Zagrożenia: Analizuje sytuację pożarową lub wypadek drogowy i potrafi prawidłowo 

zaplanować kolejne kroki (zabezpieczenie miejsca, ocena poszkodowanych, wezwanie pomocy, 

opieka wspierająca). 

  Ocena bardzo dobra (5) 

Uczeń w pełni opanował zakres wiedzy i umiejętności określony w programie. Działa samodzielnie, 

sprawnie i wykazuje się dużym opanowaniem. 

• Wiedza: Charakteryzuje zadania Sił Zbrojnych RP oraz strukturę Obrony Cywilnej. 

Szczegółowo opisuje zasady postępowania w przypadku zagrożenia radiacyjnego, chemicznego i 

bioterrorystycznego. Zna anatomię i fizjologię układu krążenia i oddechowego w kontekście 

ratowania życia. 

• Praktyka: Perfekcyjnie i bez wahania wykonuje pełny algorytm BLS/AED (Resuscytacja z 

użyciem defibrylatora). Potrafi udzielić pomocy przy specyficznych urazach: zadławieniu (rękoczyn 

Heimlicha), oparzeniach termicznych i chemicznych, odmrożeniach oraz podejrzeniu złamania 

kręgosłupa. 

• Postawa: W zadaniach grupowych potrafi przejąć rolę lidera, sprawnie rozdzielając zadania 

ratownicze między innych uczniów (np. „Ty zadzwoń po pogotowie, a Ty przynieś apteczkę”). 

  Ocena celująca (6) 

Uczeń wykracza poza wymagania programowe, wykazuje szczególne zainteresowanie przedmiotem 

i potrafi działać w warunkach nietypowych lub pod presją czasu. 

• Wiedza: Posiada wiedzę rozszerzoną, np. z zakresu międzynarodowego prawa 

humanitarnego konfliktów zbrojnych lub zaawansowanych procedur ratownictwa taktycznego. 

• Praktyka: Wzorowo rozwiązuje skomplikowane i wielowątkowe sytuacje symulowane (np. 

wypadek masowy z wieloma poszkodowanymi). Potrafi błyskawicznie przeprowadzić tzw. triaż 

(segregację poszkodowanych). 

• Aktywność: Bierze udział w konkursach wiedzy obronnej, pożarniczej lub pierwszej pomocy. 

Często posiada dodatkowe certyfikaty (np. ukończone kursy PCK, Harcerskich Klubów 

Ratowniczych) lub aktywnie działa w wolontariacie ratowniczym / Młodzieżowej Drużynie 

Pożarniczej. 

 


