
Wymagania edukacyjne do geografii klasa 7 
 
Dział 1. Środowisko przyrodnicze Polski 

• Ocena dopuszczająca : Podaje całkowitą powierzchnię i geometryczny 
środek Polski; wymienia kraje sąsiadujące z Polską i wskazuje je na mapie; 
wymienia główne rzeki i najwyższy szczyt kraju.  

• Ocena dostateczna : Opisuje konsekwencje położenia Polski w Europie; 
wskazuje na mapie pasowy układ rzeźby terenu; rozróżnia główne ery 
geologiczne; odczytuje podstawowe zjawiska pogodowe z map 
synoptycznych. 

• Ocena dobra : Wyjaśnia wpływ zlodowaceń (plejstocen) na rzeźbę terenu 
Polski, rozróżniając rzeźbę młodoglacjalną od staroglacjalnej; charakteryzuje 
cechy klimatu przejściowego; lokalizuje na mapie główne surowce mineralne.  

• Ocena bardzo dobra : Analizuje wpływ czynników klimatotwórczych na klimat 
Polski; ocenia zasoby wodne kraju oraz strukturę dorzeczy Wisły i Odry; 
porównuje profile glebowe najważniejszych typów gleb występujących w 
Polsce. 

• Ocena celująca : Samodzielnie analizuje i wyjaśnia skomplikowane procesy 
geologiczne i tektoniczne na obszarze Polski (np. wpływ orogenezy alpejskiej 
na zapadliska przedgórskie); projektuje lokalną strategię małej retencji wodnej 
w obliczu suszy hydrologiczne. 

 Dział 2. Ludność i urbanizacja w Polsce 
• Ocena dopuszczająca : Podaje aktualną liczbę ludności Polski; wskazuje na 

mapie administracyjnej wybrane województwa i ich stolice; wymienia 
mniejszości narodowe zamieszkujące kraj. 

• Ocena dostateczna : Wyjaśnia znaczenie pojęć: przyrost naturalny, saldo 
migracji oraz przyrost rzeczywisty; odczytuje z mapy regiony o największej i 
najmniejszej gęstości zaludnienia; podaje przyczyny starzenia się 
społeczeństwa. 

• Ocena dobra : Oblicza współczynnik przyrostu naturalnego i rzeczywistego 
na prostych danych; wyjaśnia przyczyny i skutki bezrobocia oraz migracji 
wewnętrznych i zagranicznych; rozróżnia typy fizjonomiczne miast oraz formy 
aglomeracji. 

• Ocena bardzo dobra : Interpretuje piramidę płci i wieku ludności Polski, 
prognozując skutki zmian demograficznych; analizuje czynniki wpływające na 
rozmieszczenie ludności; ocenia tempo i skutki procesów urbanizacyjnych w 
kraju. 

• Ocena celująca (W): Opracowuje wieloaspektową prognozę demograficzną i 
model rozwoju sieci miejskiej w wybranym regionie na podstawie danych 
GUS; krytycznie ocenia skutki społeczno-gospodarcze depopulacji małych 
miast i proponuje programy naprawcze. [ 

Dział 3. Rolnictwo i przemysł Polski 
• Ocena dopuszczająca : Wymienia główne rośliny uprawne i zwierzęta 

hodowlane w Polsce; wskazuje na mapie najważniejsze okręgi przemysłowe; 
rozróżnia źródła energii odnawialnej i nieodnawialnej. 

• Ocena dostateczna : Odróżnia przyrodnicze warunki rozwoju rolnictwa od 
warunków pozaprzyrodniczych; wymienia główne sekcje polskiego przemysłu; 
lokalizuje na mapie największe elektrownie i tradycyjne okręgi przemysłowe. 



• Ocena dobra : Charakteryzuje strukturę użytkowania ziemi oraz strukturę 
wielkościową gospodarstw; wyjaśnia przyczyny i skutki transformacji oraz 
restrukturyzacji polskiego przemysłu po 1989 roku; omawia znaczenie 
przemysłu wysokich technologii (high-tech). 

• Ocena bardzo dobra : Ocenia wpływ warunków agroklimatycznych i jakości 
gleb na rozmieszczenie upraw w Polsce; analizuje strukturę produkcji energii 
elektrycznej w kraju, biorąc pod uwagę politykę klimatyczną Unii Europejskiej; 
charakteryzuje i porównuje wybrane okręgi przemysłowe. 

• Ocena celująca : Przeprowadza zaawansowaną analizę bilansu 
energetycznego Polski, oceniając perspektywy i bariery rozwoju energetyki 
jądrowej oraz odnawialnej (OZE); projektuje model nowoczesnego, 
ekologicznego gospodarstwa rolnego  

 Dział 4. Usługi w Polsce 
• Ocena dopuszczająca : Wymienia rodzaje usług; wskazuje na mapie główne 

szlaki kolejowe, drogowe oraz największe porty morskie Polski; wymienia 
kluczowe obiekty turystyczne kraju wpisane na Listę Światowego Dziedzictwa 
UNESCO. 

• Ocena dostateczna : Rozróżnia rodzaje transportu (lądowy, wodny, 
powietrzny); opisuje znaczenie handlu zagranicznego dla gospodarki; 
wskazuje regiony o największych walorach turystycznych (góry, morze, 
pojezierza). 

• Ocena dobra : Wyjaśnia pojęcie i znaczenie bilansu handlowego; analizuje 
zalety i wady poszczególnych rodzajów transportu; charakteryzuje 
infrastrukturę telekomunikacyjną i jej wpływ na rozwój nowoczesnych usług 
finansowych. 

• Ocena bardzo dobra : Wykazuje wpływ rozwoju sieci autostrad i dróg 
ekspresowych na spójność przestrzenną i gospodarczą Polski; analizuje 
strukturę polskiego eksportu i importu; ocenia znaczenie turystyki w tworzeniu 
PKB kraju. 

• Ocena celująca (W): Opracowuje kompleksowy projekt strategii rozwoju 
turystyki zrównoważonej lub systemu transportu intermodalnego dla swojego 
regionu; analizuje pozycję polskich przedsiębiorstw sektora usług 
nowoczesnych (BPO/IT) na rynku globalnym.  

 Dział 5. Własny region (Geografia lokalna) 
• Ocena dopuszczająca : Podaje nazwę swojego województwa, powiatu i 

gminy; wskazuje na mapie swoją miejscowość; wymienia najważniejsze 
zakłady pracy lub atrakcje w najbliższej okolicy. 

• Ocena dostateczna : Opisuje ukształtowanie powierzchni i główne cechy 
środowiska przyrodniczego swojego regionu; podaje podstawowe informacje o 
liczbie ludności i strukturze zatrudnienia w najbliższej okolicy. 

• Ocena dobra : Wykazuje powiązania między warunkami naturalnymi (gleby, 
rzeźba, wody) a rozwojem rolnictwa lub przemysłu we własnym regionie; 
identyfikuje główne problemy ekologiczne w okolicy. 

• Ocena bardzo dobra : Analizuje historyczne i współczesne czynniki, które 
wpłynęły na rozwój gospodarczy i układ osadniczy własnego regionu; ocenia 
perspektywy rozwoju rynku pracy dla młodych ludzi w swojej okolicy. 

• Ocena celująca: Samodzielnie przeprowadza badanie terenowe lub 
ekspertyzę geograficzną wybranego problemu przestrzennego, społecznego 
lub środowiskowego w swojej gminie; tworzy autorski, profesjonalny 



przewodnik geoturystyczny z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych i prezentuje 
go społeczności szkolnej. 

 

 


