
Wymagania edukacyjne z przyrody 

I. Spotkanie z przyrodą 

•  

• Ocena dopuszczająca: Wymienia zmysły człowieka; podaje przykłady przyrody 

ożywionej i nieożywionej; zna podstawowe zasady bezpieczeństwa na lekcji przyrody. 

• Ocena dostateczna: Wskazuje podstawowe przyrządy do obserwacji (lupa, taśma); 

wyjaśnia różnicę między obserwacją a doświadczeniem; podaje przykłady źródeł 

wiedzy przyrodniczej. 

• Ocena dobra: Bezpiecznie posługuje się prostymi przyrządami w terenie; notuje 

spostrzeżenia; odróżnia wytwory działalności człowieka od elementów naturalnych. 

• Ocena bardzo dobra: Samodzielnie rozróżnia fakty od opinii w opisach 

przyrodniczych; wskazuje czynniki sprzyjające efektywnej nauce oraz negatywne 

skutki nadmiernego czasu przed ekranem. 

•  

II. Moja okolica 

•  

• Ocena dopuszczająca: Wyjaśnia, czym jest krajobraz; wymienia formy 

ukształtowania powierzchni (wzniesienie, dolina); rozpoznaje podstawowe skały i 

glebę w swojej okolicy. 

• Ocena dostateczna: Rozróżnia krajobraz naturalny od antropogenicznego 

(zmienionego przez człowieka); rozpoznaje rodzaje krajobrazów na fotografiach. 

• Ocena dobra: Wskazuje na planie lub mapie elementy najbliższej okolicy szkoły; 

opisuje proste powiązania składników przyrody w lokalnym krajobrazie. 

• Ocena bardzo dobra: Wyjaśnia proces powstawania gleby oraz jej znaczenie dla 

roślin; potrafi zorientować mapę za pomocą kompasu lub obiektów w terenie. 

•  

III. Obserwuję zjawiska przyrodnicze 

•  

• Ocena dopuszczająca: Wymienia trzy stany skupienia ciał; wskazuje przykłady ciał 

stałych, cieczy i gazów w najbliższym otoczeniu. 

• Ocena dostateczna: Definiuje i podaje przykłady procesów: topnienia, zamarzania, 

parowania i skraplania; bada proste właściwości substancji (barwa, zapach). 

• Ocena dobra: Rozróżnia pojęcia „ciało fizyczne” a „substancja”; podaje sposoby na 

rozdzielenie prostych mieszanin (np. wody i piasku przez sączenie). 

• Ocena bardzo dobra: Projektuje i przeprowadza proste doświadczenie wykazujące 

istnienie powietrza; formułuje poprawne wnioski na podstawie zaobserwowanych 

przemian materii. 

•  

IV. Obserwuję pogodę 

•  



• Ocena dopuszczająca: Wymienia podstawowe składniki pogody; wskazuje główne 

kierunki geograficzne ($N, S, E, W$). 

• Ocena dostateczna: Odczytuje wskazania podstawowych przyrządów 

meteorologicznych (termometr, deszczomierz); opisuje główne następstwa ruchu 

obrotowego Ziemi (dzień i noc). 

• Ocena dobra: Wyjaśnia różnicę między pogodą a klimatem; na podstawie schematu 

omawia obieg wody w przyrodzie. 

• Ocena bardzo dobra: Odczytuje i interpretuje dane z prostych wykresów 

klimatycznych; wskazuje lokalne przyczyny i skutki globalnych zmian klimatycznych. 

•  

V. Jak działają organizmy? 

•  

• Ocena dopuszczająca: Wymienia podstawowe czynności życiowe organizmów 

(odżywianie, oddychanie, ruch); odróżnia rośliny od zwierząt. 

• Ocena dostateczna: Wyjaśnia pojęcie komórki jako podstawowej jednostki życia; 

odróżnia organizmy samożywne od cudzożywnych. 

• Ocena dobra: Wskazuje różnice między organizmami jednokomórkowymi a 

wielokomórkowymi; podaje zasady działania mikroskopu. 

• Ocena bardzo dobra: Wyjaśnia, na czym polega proces fotosyntezy oraz jakie ma 

znaczenie dla życia na Ziemi; buduje prosty łańcuch pokarmowy. 

 

VI. Jak działa moje ciało? 

•  

• Ocena dopuszczająca: Wymienia główne układy narządów człowieka (np. 

pokarmowy, oddechowy, krwionośny) i wskazuje ich podstawowe funkcje. 

• Ocena dostateczna: Wskazuje podstawowe zasady higieny osobistej oraz dbania o 

układ ruchu i narządy zmysłów; wymienia naturalne etapy dojrzewania. 

• Ocena dobra: Wyjaśnia rolę głównych składników odżywczych (białka, cukry, 

tłuszcze, witaminy) w codziennej diecie człowieka. 

• Ocena bardzo dobra: Wykazuje współzależność między układem krążenia a 

układem oddechowym podczas wysiłku fizycznego; argumentuje szkodliwość 

uzależnień i zachowań ryzykownych. 

•  

VII. Życie na lądzie 

• Ocena dopuszczająca: Rozpoznaje pospolite gatunki drzew i zwierząt żyjących w 

lesie, na łące i na polu; wskazuje warstwy lasu. 

• Ocena dostateczna: Podaje przykłady przystosowań organizmów do życia na lądzie 

(np. ochrona przed utratą wody, budowa kończyn do biegania). 

• Ocena dobra: Porównuje warunki panujące w różnych ekosystemach lądowych (las, 

łąka, pole) pod kątem nasłonecznienia i dostępności wody. 

• Ocena bardzo dobra: Analizuje rolę destrucentów (reducentów) w glebie i lesie; 

ocenia negatywny i pozytywny wpływ działalności człowieka na ekosystemy lądowe. 



 

VIII. Życie w wodzie 

 

• Ocena dopuszczająca: Rozróżnia zbiorniki wodne stojące (jezioro, staw) i płynące 

(rzeka, potok); wskazuje pospolite organizmy wodne. 

• Ocena dostateczna: Opisuje budowę zewnętrzną ryby jako przystosowanie do 

środowiska wodnego; wymienia warstwy wody w głębokim jeziorze. 

• Ocena dobra: Porównuje warunki życia w wodzie z warunkami na lądzie (opór 

wody, ilość tlenu, zmiany temperatury). 

• Ocena bardzo dobra: Analizuje sieć zależności pokarmowych w zbiorniku wodnym; 

podaje konkretne i codzienne sposoby na oszczędzanie oraz ochronę wód przed 

zanieczyszczeniem. 

 

 


