I. Zaczynamy
uczyc sie fizyki
(Wstep, pomiary,
witasciwosci materii)

Il. Ciata w ruchu
(Kinematyka)

PELNE WYMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI - KLASA 7

Zgodnie z aktualna, odchudzong podstawg programowg MEN oraz uktadem tematdéw w podreczniku , To jest fizyka”

Dziat z Ocena 1 (ndst) Ocena 2 (dop) Ocena 3 (dst) Ocena 4 (db) Ocena 5 (bdb) Ocena 6 (cel)
podrecznika

» Uczen nie potrafi
wymienic¢ przyrzadéw
pomiarowych.

* Nie odréznia ciata od
substancji.

¢ Nie podejmuje préb
wspotpracy z
nauczycielem.

* Nie odréznia ruchu od
spoczynku.

 Nie potrafi poda¢, czym
jest predkos¢ i jaka jest
jej jednostka.

¢ Rozréznia ciato fizyczne
od substancji.

* Wymienia przyrzady:
linijka, waga, termometr.
¢ Zna jednostki Sl: metr,
kilogram, sekunda.

* Odczytuje prosty wynik
pomiaru.

* Wymienia trzy stany
skupienia materii.

¢ Wyjasnia pojecie
wzglednosci ruchu.
 Definiuje uktad
odniesienia, tor ruchu i
droge.

¢ Rozréznia ruch
prostoliniowy i
krzywoliniowy.

* Opisuje ruch
jednostajny
prostoliniowy.

e Zna podstawowy wzér
na predkos¢ (v = s/t).

* Definiuje wielkos¢
fizyczng i jednostke.

e Zamienia proste
jednostki (cm nam, g na
kg).

* Wyznacza cene dziatki
przyrzadu pomiarowego.
* Zna podstawowy wzor
na gestos¢ (d = m/V).

* Podaje definicje i
przyktady dyfuzji.

» Wskazuje sity spdjnosci
i przylegania.

 Opisuje wtasciwosci
stanéw skupienia.

* Wskazuje réznice
miedzy torem a droga.

* Stosuje jednostki
predkosci m/s oraz km/h.
 Przeksztatca wzor na
droge (s =v - t)iczas (t
= s/v).

e Odczytuje dane z
podstawowych wykreséow
s(t) oraz v(t).

* Definiuje ruch
jednostajnie
przyspieszony.

* Wyjasnia pojecie
niepewnosci pomiaru.

e Oblicza gestos¢ ze
wzoru na podstawie
danych.

* Wyjasnia wptyw
temperatury na szybkos¢
dyfuzji.

* Wyjasnia zjawisko
napiecia
powierzchniowego.

* Opisuje menisk wklesty i
wypukty.

* Rozréznia kruchos¢,
sprezystosc i
plastycznosc.

¢ Bezbtednie przelicza
jednostki predkosci (m/s
na km/h).

* Rozwigzuje
samodzielnie zadania
tekstowe z ruchu.

¢ Samodzielnie rysuje
wykresy ruchu na
podstawie tabeli.

* Stosuje w zadaniach
wzOr na przyspieszenie (a
= Av/t).

e Rozréznia ruch
przyspieszony od
opdznionego.

e Zapisuje wynik pomiaru
z niepewnoscig (x = Ax).
» Wyznacza gestos¢ ciata
o nieregularnym
ksztatcie.

* Przeksztatca wzor na
gestos¢, wyliczajac mase
lub objetos¢.

* Projektuje proste
doswiadczenie z dyfuzji
lub spéjnosci.

e Oblicza predkos¢
srednig dla ruchu
wieloetapowego.

* Interpretuje i analizuje
ztozone wykresy tamane
ruchu.

* Wyznacza droge jako
pole figury pod wykresem
v(t).

* Stosuje wzér na droge w
ruchu przyspieszonym (s
= at?/2).

e Analizuje btedy
systemowe i
przypadkowe w
pomiarach.

¢ Rozwigzuje trudne
zadania problemowe
(gestosc stopdéw metali).
* Wykazuje wiedze
pozazrédtowa (np. o
plazmie).

* Rozwigzuje
zaawansowane zadania
(gonienie sie ciat).

e Analizuje ruch z
uwzglednieniem
predkosci nurtu rzeki.



Dziat z Ocena 1 (ndst) Ocena 2 (dop) Ocena 3 (dst) Ocena 4 (db) Ocena 5 (bdb) Ocena 6 (cel)
podrecznika

Ill. Sita wptywa na
ruch
(Dynamika)

IV. Praca i energia
(Mechanika - energia)

zadnej sity w przyrodzie.

sie site.

* Nie potrafi wymieni¢ * Definiuje site i zna jej
jednostke (Niuton, N).

e Rozréznia skutki
statyczne i dynamiczne

sity.

* Nie wie, w czym mierzy

* Wskazuje sitomierz jako

przyrzad pomiarowy.
* Podaje przyktady
wystepowania tarcia
wokot nas.

* Nie potrafi podac
przyktadu wykonywania
pracy.

* Nie zna pojecia energii.

¢ Podaje przyktady
wykonywania pracy
mechanicznej.

¢ Zna jednostki: Dzul ())
oraz Wat (W).

e Rozréznia energie
kinetyczna od
potencjalnej.

¢ Podaje przyktfady ciat
posiadajacych energie.

* Wskazuje cechy sity
jako wektora (zwrot,
kierunek itp.).

* Rysuje site jako strzatke
w odpowiedniej
podziatce.

 Definiuje site
wypadkowg o tym samym
kierunku.

* Wymienia tres¢ | oraz lll
zasady dynamiki
Newtona.

* Rozréznia mase od
ciezaru i zna wzér Fg = m
- g.

» Ttumaczy, dlaczego sity
akcji i reakcji sie nie
réwnowazg.

e Opisuje czynniki
wptywajace na site tarcia.

* Wyznacza rachunkowo
site wypadkowa sit o
przeciwnych zwrotach.

e Wyjasnia Il zasade
dynamiki Newtona (a =
F/m).

* Wyjasnia zjawisko
bezwtadnosci ciat na
przyktadach.

* Laczy pojecia
kinematyki i dynamiki w
zadaniach
obliczeniowych.

e Wyjasnia réznice
miedzy tarciem
statycznym a
kinetycznym.

* Opisuje ruch
spadajgcego ciata z
uwzglednieniem oporu
powietrza.

* Rozwigzuje ztozone
zadania fgczace prace,
moc i site ciezkosci.

* Oblicza predkos$¢ ciata
tu przed uderzeniem o
ziemie ze wzoru na
energie.

* Zna wzory na prace (W ¢ Stosuje wzory na

=F-s)oraz moc (P = energie potencjalng

W/t). (mgh) i kinetyczng

* Wie, kiedy praca w (mv?/2).

fizyce jest réwna zero. e Sprawnie przelicza

* Rozwiagzuje proste, jednostki mocy (W, kW,

jednokrokowe zadania na MW).

prace i moc. * Opisuje przemiany

e Formutuje tres¢ zasady energii (np. wahadto) bez

zachowania energii. oporéw ruchu.

* Wymienia maszyny * Stosuje warunek

proste (dZzwignia, blok). réwnowagi dzwigni
dwustronne;.

* Rozwigzuje zadania dla
uktaddéw ciat potgczonych
ni¢mi.

* Rozwigzuje zadania
uwzgledniajace straty
energii na tarcie.

e Oblicza sprawnos¢
skomplikowanych
uktadéw mechanicznych.



Dziat z Ocena 1 (ndst) Ocena 2 (dop) Ocena 3 (dst) Ocena 4 (db) Ocena 5 (bdb) Ocena 6 (cel)
podrecznika

V. Czasteczki i * Nie potrafi odczytad ¢ Zna skale Celsjusza i  Definiuje energie e Wyjasnia mechanizm e Formutuje i stosuje ¢ Rozwigzuje zadania z
ciepto temperatury z postuguje sie pojeciem wewnetrzng uktadu. przewodnictwa, konwekcji = zasade bilansu cieplnego bilansu cieplnego taczace
(Termodynamika) termometru. temperatury. * Wyjasnia fizyczna i promieniowania. (Qpobrane = Qoddane). ogrzewanie i zmiane
* Myli ciepto z * Wie, ze ciepto réznice miedzy cieptem a e Stosuje wzér na ciepto * Oblicza temperature stanu skupienia.
temperatura. samorzutnie ptynie od temperatura. ogrzewania (Q=c-m - koncowa po zmieszaniu ¢ Wyjasnia wptyw
ciata cieplejszego do * Wskazuje dwa sposoby AT). dwdch porcji wody. cisnienia na temperature
zimniejszego. zmiany energii ¢ Interpretuje wykresy wrzenia cieczy.
* Wymienia procesy: wewnetrznej ciata. zmian temperatury w
topnienie, krzepniecie, * Zna pojecie ciepta czasie.
parowanie, skraplanie. wiasciwego substancji. e Rozréznia parowanie
¢ Rozréznia przewodniki * Wie, ze topnienie i powierzchniowe od
ciepta od izolatoréw. wrzenie zachodzg w statej  wrzenia.
temperaturze. e Wyjasnia statos¢
* Definiuje zjawiska temperatury podczas
sublimacji i resublimacji. przemian fazowych.

* Wykorzystuje w
zadaniach pojecie ciepta

topnienia.
VI. Cisnienie i sita * Nie definiuje ci$nienia. e Zna pojecie cisnienia i * Oblicza ci$nienie ciat e Wyjasnia zaleznos¢ * Wyjasnia dziatanie ¢ Wyprowadza
wyporu  Nie potrafi podac jego jednostke (Paskal, statych ze wzoru (p = cisnienia od pola prasy hydraulicznej i matematycznie wzér na
(Hydro- i aerostatyka)  przyktadu dziatania sity Pa). F/S). powierzchni w praktyce. stosuje wzér F1/S1 = site wyporu z réznicy
wyporu. e Rozréznia parcie (site * Wie, od czego zalezy e Sprawnie przelicza F2/S2. cisnien.

nacisku) od cisnienia. ci$nienie hydrostatyczne jednostki ci$nienia (Pa, * Projektuje ¢ Rozwigzuje trudne

* Podaje przyktady (p = pgh). hPa, kPa, MPa). doswiadczenie zadania (czesciowe

istnienia cisnienia * Formutuje petng tresc e Oblicza ci$nienie na wyznaczajace site wyporu  zanurzenie ciata

atmosferycznego. prawa Archimedesa. dnie zbiornika o danej sitomierzem. porowatego).

e Zna tresc prawa * Wymienia trzy warunki gtebokosci. * Wyjasnia mechanizm

Paskala i prawo ptywania ciat w cieczach. e Wyjasnia zasade dziatania okretéw

Archimedesa. * Wskazuje zastosowanie dziatania naczynh podwodnych i balonéw.

barometru i manometru. potaczonych.

* Oblicza site wyporu ze
wzoru (Fw =p - g - V).

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia:

Osiggniecia edukacyjne ucznia sg sprawdzane: 1. ustnie, 2. pisemnie, 3. praktycznie, tzn. w trakcie wykonywania doswiadczen.

Na ocene klasyfikacyjng majg wptyw réwniez: aktywnos¢ na lekcji i zaangazowanie w nauke. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny klasyfikacyjnej sg
zgodne z zapisami w statucie szkoty.



