
PEŁNE WYMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI – KLASA 7
Zgodnie z aktualną, odchudzoną podstawą programową MEN oraz układem tematów w podręczniku „To jest fizyka”

Dział z
podręcznika

Ocena 1 (ndst) Ocena 2 (dop) Ocena 3 (dst) Ocena 4 (db) Ocena 5 (bdb) Ocena 6 (cel)

I. Zaczynamy
uczyć się fizyki
(Wstęp, pomiary,
właściwości materii)

• Uczeń nie potrafi
wymienić przyrządów
pomiarowych.
• Nie odróżnia ciała od
substancji.
• Nie podejmuje prób
współpracy z
nauczycielem.

• Rozróżnia ciało fizyczne
od substancji.
• Wymienia przyrządy:
linijka, waga, termometr.
• Zna jednostki SI: metr,
kilogram, sekunda.
• Odczytuje prosty wynik
pomiaru.
• Wymienia trzy stany
skupienia materii.

• Definiuje wielkość
fizyczną i jednostkę.
• Zamienia proste
jednostki (cm na m, g na
kg).
• Wyznacza cenę działki
przyrządu pomiarowego.
• Zna podstawowy wzór
na gęstość (d = m/V).
• Podaje definicję i
przykłady dyfuzji.
• Wskazuje siły spójności
i przylegania.
• Opisuje właściwości
stanów skupienia.

• Wyjaśnia pojęcie
niepewności pomiaru.
• Oblicza gęstość ze
wzoru na podstawie
danych.
• Wyjaśnia wpływ
temperatury na szybkość
dyfuzji.
• Wyjaśnia zjawisko
napięcia
powierzchniowego.
• Opisuje menisk wklęsły i
wypukły.
• Rozróżnia kruchość,
sprężystość i
plastyczność.

• Zapisuje wynik pomiaru
z niepewnością (x ± Δx).
• Wyznacza gęstość ciała
o nieregularnym
kształcie.
• Przekształca wzór na
gęstość, wyliczając masę
lub objętość.
• Projektuje proste
doświadczenie z dyfuzji
lub spójności.

• Analizuje błędy
systemowe i
przypadkowe w
pomiarach.
• Rozwiązuje trudne
zadania problemowe
(gęstość stopów metali).
• Wykazuje wiedzę
pozaźródłową (np. o
plazmie).

II. Ciała w ruchu
(Kinematyka)

• Nie odróżnia ruchu od
spoczynku.
• Nie potrafi podać, czym
jest prędkość i jaka jest
jej jednostka.

• Wyjaśnia pojęcie
względności ruchu.
• Definiuje układ
odniesienia, tor ruchu i
drogę.
• Rozróżnia ruch
prostoliniowy i
krzywoliniowy.
• Opisuje ruch
jednostajny
prostoliniowy.
• Zna podstawowy wzór
na prędkość (v = s/t).

• Wskazuje różnicę
między torem a drogą.
• Stosuje jednostki
prędkości m/s oraz km/h.
• Przekształca wzór na
drogę (s = v · t) i czas (t
= s/v).
• Odczytuje dane z
podstawowych wykresów
s(t) oraz v(t).
• Definiuje ruch
jednostajnie
przyspieszony.

• Bezbłędnie przelicza
jednostki prędkości (m/s
na km/h).
• Rozwiązuje
samodzielnie zadania
tekstowe z ruchu.
• Samodzielnie rysuje
wykresy ruchu na
podstawie tabeli.
• Stosuje w zadaniach
wzór na przyspieszenie (a
= Δv/t).
• Rozróżnia ruch
przyspieszony od
opóźnionego.

• Oblicza prędkość
średnią dla ruchu
wieloetapowego.
• Interpretuje i analizuje
złożone wykresy łamane
ruchu.
• Wyznacza drogę jako
pole figury pod wykresem
v(t).
• Stosuje wzór na drogę w
ruchu przyspieszonym (s
= at²/2).

• Rozwiązuje
zaawansowane zadania
(gonienie się ciał).
• Analizuje ruch z
uwzględnieniem
prędkości nurtu rzeki.
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III. Siła wpływa na
ruch
(Dynamika)

• Nie potrafi wymienić
żadnej siły w przyrodzie.
• Nie wie, w czym mierzy
się siłę.

• Definiuje siłę i zna jej
jednostkę (Niuton, N).
• Rozróżnia skutki
statyczne i dynamiczne
siły.
• Wskazuje siłomierz jako
przyrząd pomiarowy.
• Podaje przykłady
występowania tarcia
wokół nas.

• Wskazuje cechy siły
jako wektora (zwrot,
kierunek itp.).
• Rysuje siłę jako strzałkę
w odpowiedniej
podziałce.
• Definiuje siłę
wypadkową o tym samym
kierunku.
• Wymienia treść I oraz III
zasady dynamiki
Newtona.
• Rozróżnia masę od
ciężaru i zna wzór Fg = m
· g.
• Tłumaczy, dlaczego siły
akcji i reakcji się nie
równoważą.
• Opisuje czynniki
wpływające na siłę tarcia.

• Wyznacza rachunkowo
siłę wypadkową sił o
przeciwnych zwrotach.
• Wyjaśnia II zasadę
dynamiki Newtona (a =
F/m).
• Wyjaśnia zjawisko
bezwładności ciał na
przykładach.

• Łączy pojęcia
kinematyki i dynamiki w
zadaniach
obliczeniowych.
• Wyjaśnia różnicę
między tarciem
statycznym a
kinetycznym.
• Opisuje ruch
spadającego ciała z
uwzględnieniem oporu
powietrza.

• Rozwiązuje zadania dla
układów ciał połączonych
nićmi.

IV. Praca i energia
(Mechanika - energia)

• Nie potrafi podać
przykładu wykonywania
pracy.
• Nie zna pojęcia energii.

• Podaje przykłady
wykonywania pracy
mechanicznej.
• Zna jednostki: Dżul (J)
oraz Wat (W).
• Rozróżnia energię
kinetyczną od
potencjalnej.
• Podaje przykłady ciał
posiadających energię.

• Zna wzory na pracę (W
= F · s) oraz moc (P =
W/t).
• Wie, kiedy praca w
fizyce jest równa zero.
• Rozwiązuje proste,
jednokrokowe zadania na
pracę i moc.
• Formułuje treść zasady
zachowania energii.
• Wymienia maszyny
proste (dźwignia, blok).

• Stosuje wzory na
energię potencjalną
(mgh) i kinetyczną
(mv²/2).
• Sprawnie przelicza
jednostki mocy (W, kW,
MW).
• Opisuje przemiany
energii (np. wahadło) bez
oporów ruchu.
• Stosuje warunek
równowagi dźwigni
dwustronnej.

• Rozwiązuje złożone
zadania łączące pracę,
moc i siłę ciężkości.
• Oblicza prędkość ciała
tu przed uderzeniem o
ziemię ze wzoru na
energię.

• Rozwiązuje zadania
uwzględniające straty
energii na tarcie.
• Oblicza sprawność
skomplikowanych
układów mechanicznych.
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V. Cząsteczki i
ciepło
(Termodynamika)

• Nie potrafi odczytać
temperatury z
termometru.
• Myli ciepło z
temperaturą.

• Zna skalę Celsjusza i
posługuje się pojęciem
temperatury.
• Wie, że ciepło
samorzutnie płynie od
ciała cieplejszego do
zimniejszego.
• Wymienia procesy:
topnienie, krzepnięcie,
parowanie, skraplanie.
• Rozróżnia przewodniki
ciepła od izolatorów.

• Definiuje energię
wewnętrzną układu.
• Wyjaśnia fizyczną
różnicę między ciepłem a
temperaturą.
• Wskazuje dwa sposoby
zmiany energii
wewnętrznej ciała.
• Zna pojęcie ciepła
właściwego substancji.
• Wie, że topnienie i
wrzenie zachodzą w stałej
temperaturze.
• Definiuje zjawiska
sublimacji i resublimacji.

• Wyjaśnia mechanizm
przewodnictwa, konwekcji
i promieniowania.
• Stosuje wzór na ciepło
ogrzewania (Q = c · m ·
ΔT).
• Interpretuje wykresy
zmian temperatury w
czasie.
• Rozróżnia parowanie
powierzchniowe od
wrzenia.
• Wyjaśnia stałość
temperatury podczas
przemian fazowych.
• Wykorzystuje w
zadaniach pojęcie ciepła
topnienia.

• Formułuje i stosuje
zasadę bilansu cieplnego
(Qpobrane = Qoddane).
• Oblicza temperaturę
końcową po zmieszaniu
dwóch porcji wody.

• Rozwiązuje zadania z
bilansu cieplnego łączące
ogrzewanie i zmianę
stanu skupienia.
• Wyjaśnia wpływ
ciśnienia na temperaturę
wrzenia cieczy.

VI. Ciśnienie i siła
wyporu
(Hydro- i aerostatyka)

• Nie definiuje ciśnienia.
• Nie potrafi podać
przykładu działania siły
wyporu.

• Zna pojęcie ciśnienia i
jego jednostkę (Paskal,
Pa).
• Rozróżnia parcie (siłę
nacisku) od ciśnienia.
• Podaje przykłady
istnienia ciśnienia
atmosferycznego.
• Zna treść prawa
Paskala i prawo
Archimedesa.

• Oblicza ciśnienie ciał
stałych ze wzoru (p =
F/S).
• Wie, od czego zależy
ciśnienie hydrostatyczne
(p = ρgh).
• Formułuje pełną treść
prawa Archimedesa.
• Wymienia trzy warunki
pływania ciał w cieczach.
• Wskazuje zastosowanie
barometru i manometru.

• Wyjaśnia zależność
ciśnienia od pola
powierzchni w praktyce.
• Sprawnie przelicza
jednostki ciśnienia (Pa,
hPa, kPa, MPa).
• Oblicza ciśnienie na
dnie zbiornika o danej
głębokości.
• Wyjaśnia zasadę
działania naczyń
połączonych.
• Oblicza siłę wyporu ze
wzoru (Fw = ρ · g · V).

• Wyjaśnia działanie
prasy hydraulicznej i
stosuje wzór F1/S1 =
F2/S2.
• Projektuje
doświadczenie
wyznaczające siłę wyporu
siłomierzem.
• Wyjaśnia mechanizm
działania okrętów
podwodnych i balonów.

• Wyprowadza
matematycznie wzór na
siłę wyporu z różnicy
ciśnień.
• Rozwiązuje trudne
zadania (częściowe
zanurzenie ciała
porowatego).

Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych ucznia:
Osiągnięcia edukacyjne ucznia są sprawdzane: 1. ustnie, 2. pisemnie, 3. praktycznie, tzn. w trakcie wykonywania doświadczeń.
Na ocenę klasyfikacyjną mają wpływ również: aktywność na lekcji i zaangażowanie w naukę. Warunki i tryb uzyskania wyższej niż przewidywana oceny klasyfikacyjnej są
zgodne z zapisami w statucie szkoły.


