
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z HISTORII DLA KLASY 5
Treści nauczania wskazane w Podstawie programowej dla II etapu edukacyjnego  i zawarte w podręczniku „Wczoraj i dziś” dla klasy 5 szkoły podstawowej

Uwaga: Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia wymagań edukacyjnych na ocenę dopuszczającą.

Zakres
tematyczny –

dział

Ocena dopuszczająca (2) Ocena dostateczna (3) Ocena dobra (4) Ocena bardzo dobra (5) Ocena celująca (6)

Dział I: Pierwsze 
cywilizacje

Uczeń zna podstawowe 
pojęcia i informacje 
związane z pierwszymi 
cywilizacjami. Wie, że 
rozwijały się one w 
pobliżu wielkich rzek. 
Rozpoznaje Egipt i 
Mezopotamię. Wie, czym 
były piramidy i do czego 
służyło pismo. 
Rozpoznaje podstawowe 
osiągnięcia starożytnych 
cywilizacji.

Uczeń zna podstawowe 
wiadomości dotyczące 
pierwszych cywilizacji. 
Wie, że powstawały one 
w dolinach wielkich 
rzek. Wskazuje na mapie
Nil, Tygrys i Eufrat. Zna 
podstawowe informacje 
o Sumerach i 
Egipcjanach. Rozpoznaje
pismo klinowe i 
hieroglify. Wie, czym 
był Kodeks 
Hammurabiego. Zna 
wybrane osiągnięcia 
cywilizacji Indii, Chin i 
Fenicjan.

Uczeń poprawnie 
przedstawia najważniejsze 
informacje dotyczące 
pierwszych cywilizacji. 
Wskazuje na mapie 
Mezopotamię i Egipt oraz 
rzeki, nad którymi się 
rozwinęły. Wyjaśnia 
znaczenie rolnictwa i 
nawadniania. Zna 
najważniejsze osiągnięcia 
Sumerów i Egipcjan, w 
tym pismo klinowe, 
hieroglify, piramidy i 
Kodeks Hammurabiego. 
Zna podstawowe 
informacje o cywilizacjach
Indii, Chin i Fenicjan.

Uczeń bardzo dobrze zna i 
rozumie wiadomości 
dotyczące pierwszych 
cywilizacji. Wyjaśnia, 
dlaczego pierwsze 
cywilizacje powstawały 
nad wielkimi rzekami. 
Charakteryzuje 
Mezopotamię i Egipt oraz 
zna najważniejsze 
osiągnięcia ich 
mieszkańców. Wyjaśnia 
znaczenie pisma, Kodeksu 
Hammurabiego i hierarchii
społecznej. Zna 
podstawowe informacje o 
cywilizacjach Indii, Chin i 
Fenicjan. Sprawnie 
posługuje się mapą i 
analizuje proste źródła 
historyczne.

Uczeń w pełni i twórczo 
opanował wiadomości i 
umiejętności z działu. 
Samodzielnie analizuje warunki
powstawania pierwszych 
cywilizacji oraz zależności 
między środowiskiem 
geograficznym a rozwojem 
społeczeństw. Charakteryzuje 
cywilizacje Mezopotamii, 
Egiptu, Indii, Chin i Fenicji. 
Wyjaśnia znaczenie pisma, 
prawa, religii, administracji, 
handlu i osiągnięć naukowych. 
Analizuje mapy, teksty 
źródłowe i zabytki oraz 
samodzielnie formułuje wnioski
dotyczące znaczenia 
pierwszych cywilizacji dla 
rozwoju ludzkości.

Rozdział II: 
Starożytna 
Grecja

Uczeń opanował 
wiadomości i 
umiejętności niezbędne 
do dalszej nauki. Z 

Uczeń opanował 
podstawowe wiadomości
i umiejętności. Potrafi 
wskazać Grecję na mapie

Uczeń poprawnie 
opanował najważniejsze 
wiadomości dotyczące 
starożytnej Grecji. Zna 

Uczeń bardzo dobrze 
opanował wiadomości i 
umiejętności dotyczące 
starożytnej Grecji. 

Uczeń w pełni opanował 
wiadomości i umiejętności 
dotyczące starożytnej Grecji 
oraz potrafi samodzielnie i 



pomocą nauczyciela 
rozpoznaje Grecję na 
mapie i wskazuje 
podstawowe informacje 
dotyczące jej położenia. 
Wie, czym była polis. 
Rozpoznaje Ateny i 
Spartę oraz potrafi podać 
pojedyncze informacje na 
ich temat. Zna 
podstawowe pojęcia 
związane z Grecją, np. 
demokracja, mitologia, 
igrzyska olimpijskie. 
Rozpoznaje wybrane 
postacie lub bogów 
greckich. Potrafi wskazać 
podstawowe osiągnięcia 
starożytnych Greków. 
Wykonuje proste zadania 
z pomocą nauczyciela.

i wymienić podstawowe 
cechy jej położenia 
geograficznego. Wie, 
czym była polis, oraz 
rozpoznaje Ateny i 
Spartę. Zna podstawowe 
informacje o demokracji 
ateńskiej. Wymienia 
najważniejszych bogów 
greckich i zna 
podstawowe elementy 
mitologii. Wie, czym 
były igrzyska 
olimpijskie. Zna 
najważniejsze informacje
o wojnach grecko-
perskich, Aleksandrze 
Wielkim i kulturze 
hellenistycznej. 
Rozwiązuje proste 
zadania, korzystając w 
razie potrzeby z pomocy 
nauczyciela.

położenie Grecji i potrafi 
wyjaśnić jego wpływ na 
rozwój cywilizacji. 
Wyjaśnia pojęcia: polis, 
demokracja, oligarchia, 
mitologia, igrzyska 
olimpijskie. 
Charakteryzuje Ateny i 
Spartę oraz wskazuje 
podstawowe różnice 
między nimi. Zna 
najważniejsze informacje 
dotyczące demokracji 
ateńskiej, wierzeń Greków,
kultury i sztuki. 
Przedstawia najważniejsze 
wydarzenia związane z 
wojnami grecko-perskimi i
wojną peloponeską. Zna 
postać Aleksandra 
Wielkiego i wyjaśnia 
pojęcie hellenizmu. Potrafi
pracować z mapą i 
prostymi materiałami 
źródłowymi.

Wyjaśnia wpływ położenia
geograficznego na życie i 
gospodarkę Greków. Zna 
pojęcie polis i 
charakteryzuje Ateny oraz 
Spartę. Omawia 
najważniejsze zasady 
demokracji ateńskiej i 
potrafi wskazać jej 
charakterystyczne cechy. 
Przedstawia wierzenia i 
najważniejszych bogów 
greckich, osiągnięcia 
kultury i nauki oraz 
znaczenie igrzysk 
olimpijskich. Zna 
przyczyny i skutki wojen 
grecko-perskich oraz 
wojny peloponeskiej. 
Omawia działalność 
Aleksandra Wielkiego i 
znaczenie kultury 
hellenistycznej. 
Samodzielnie analizuje 
mapy i proste źródła 
historyczne oraz wyciąga z
nich prawidłowe wnioski.

twórczo je wykorzystywać. 
Wyjaśnia wpływ warunków 
geograficznych na rozwój 
cywilizacji greckiej. 
Charakteryzuje polis greckie, w
szczególności Ateny i Spartę, 
oraz porównuje ich ustrój, 
społeczeństwo i sposób 
wychowania obywateli. 
Wyjaśnia zasady 
funkcjonowania demokracji 
ateńskiej i jej znaczenie dla 
rozwoju demokracji. Omawia 
wierzenia, mitologię, kulturę, 
filozofię, sztukę i osiągnięcia 
starożytnych Greków. Wyjaśnia
znaczenie igrzysk olimpijskich 
oraz wojen grecko-perskich i 
wojny peloponeskiej. 
Charakteryzuje podboje 
Aleksandra Wielkiego i 
wyjaśnia znaczenie hellenizmu.
Samodzielnie analizuje mapy, 
teksty źródłowe, ilustracje i 
inne materiały historyczne, 
formułuje własne wnioski oraz 
dostrzega wpływ dziedzictwa 
starożytnej Grecji na 
współczesną Europę.

Rozdział III: 
Starożytny Rzym

Uczeń opanował 
wiadomości i 
umiejętności niezbędne 
do dalszej nauki. Z 

Uczeń opanował 
podstawowe wiadomości
i umiejętności. Potrafi 
wskazać Półwysep 

Uczeń poprawnie 
opanował najważniejsze 
wiadomości dotyczące 
starożytnego Rzymu. Zna 

Uczeń bardzo dobrze 
opanował wiadomości i 
umiejętności dotyczące 
starożytnego Rzymu. 

Uczeń w pełni opanował 
wiadomości i umiejętności 
dotyczące starożytnego Rzymu 
oraz potrafi samodzielnie i 



pomocą nauczyciela 
wskazuje Rzym i 
Półwysep Apeniński na 
mapie. Wie, że Rzym był 
początkowo niewielkim 
państwem, które z czasem
stworzyło rozległe 
imperium. Rozpoznaje 
podstawowe pojęcia: 
republika, cesarstwo, 
legion, imperium. Wie, że
Rzymianie posiadali silną 
armię i prowadzili liczne 
podboje. Zna podstawowe
informacje o 
chrześcijaństwie i upadku 
cesarstwa 
zachodniorzymskiego. 
Rozpoznaje wybrane 
osiągnięcia Rzymian, np. 
drogi, akwedukty i prawo 
rzymskie. Wykonuje 
proste zadania z pomocą 
nauczyciela.

Apeniński i Rzym na 
mapie. Zna podstawowe 
informacje dotyczące 
powstania Rzymu. 
Rozpoznaje 
najważniejsze etapy 
dziejów państwa 
rzymskiego: monarchię, 
republikę i cesarstwo. 
Wie, że Rzym stworzył 
rozległe imperium dzięki
licznym podbojom i 
silnej armii. Zna 
podstawowe informacje 
o społeczeństwie 
rzymskim i życiu 
codziennym. Wie, gdzie i
kiedy powstało 
chrześcijaństwo oraz zna 
podstawowe informacje 
o jego rozwoju. Wie, że 
cesarstwo 
zachodniorzymskie 
upadło w 476 r. 
Wymienia wybrane 
osiągnięcia Rzymian. 
Rozwiązuje proste 
zadania, korzystając w 
razie potrzeby z pomocy 
nauczyciela.

położenie Półwyspu 
Apenińskiego i 
podstawowe informacje o 
początkach Rzymu. 
Rozróżnia monarchię, 
republikę i cesarstwo. Zna 
podstawowe zasady 
funkcjonowania republiki 
rzymskiej oraz 
najważniejsze grupy 
społeczne. Omawia 
znaczenie armii rzymskiej 
i podbojów dla rozwoju 
imperium. Zna 
podstawowe informacje 
dotyczące życia 
codziennego Rzymian. 
Przedstawia najważniejsze 
informacje o powstaniu 
chrześcijaństwa. 
Wymienia podstawowe 
przyczyny kryzysu i 
upadku cesarstwa 
zachodniorzymskiego. Zna
najważniejsze osiągnięcia 
Rzymian, m.in. prawo 
rzymskie, drogi, 
akwedukty i architekturę. 
Potrafi pracować z mapą i 
prostymi materiałami 
źródłowymi.

Wyjaśnia warunki 
powstania Rzymu i jego 
rozwój terytorialny. 
Charakteryzuje 
najważniejsze etapy 
dziejów Rzymu: 
monarchię, republikę i 
cesarstwo. Zna zasady 
funkcjonowania republiki 
rzymskiej oraz 
najważniejsze urzędy i 
instytucje. Omawia 
organizację armii 
rzymskiej i znaczenie 
podbojów. Charakteryzuje 
społeczeństwo rzymskie i 
życie codzienne 
mieszkańców. Przedstawia
najważniejsze informacje 
dotyczące powstania 
chrześcijaństwa i jego 
rozwoju w Cesarstwie 
Rzymskim. Wyjaśnia 
przyczyny kryzysu i 
upadku cesarstwa 
zachodniorzymskiego. Zna
najważniejsze osiągnięcia 
Rzymian w zakresie 
prawa, budownictwa, 
techniki i kultury. 
Samodzielnie pracuje z 
mapą i prostymi źródłami 
historycznymi.

twórczo je wykorzystywać. 
Wyjaśnia wpływ warunków 
geograficznych na rozwój 
państwa rzymskiego. 
Charakteryzuje monarchię, 
republikę i cesarstwo oraz 
wyjaśnia przemiany ustrojowe 
Rzymu. Porównuje ustrój 
republiki rzymskiej z 
demokracją ateńską. Omawia 
organizację armii rzymskiej i 
znaczenie podbojów dla 
rozwoju imperium. Wyjaśnia 
przyczyny kryzysu i upadku 
cesarstwa 
zachodniorzymskiego. 
Charakteryzuje społeczeństwo 
rzymskie oraz życie codzienne 
mieszkańców Rzymu. Omawia 
powstanie i rozwój 
chrześcijaństwa, jego znaczenie
oraz stosunek władz rzymskich 
do chrześcijan. Analizuje 
znaczenie osiągnięć Rzymian w
dziedzinie prawa, architektury, 
techniki i kultury. Samodzielnie
analizuje mapy, teksty 
źródłowe, ilustracje i inne 
materiały historyczne, 
formułuje własne wnioski oraz 
wskazuje wpływ dziedzictwa 
rzymskiego na współczesną 
Europę.



Rozdział IV: 
Początki 
średniowiecza

Uczeń opanował 
wiadomości i 
umiejętności niezbędne 
do dalszej nauki. Z 
pomocą nauczyciela 
potrafi wskazać 
podstawowe informacje 
dotyczące upadku 
cesarstwa 
zachodniorzymskiego. 
Wie, że po jego upadku 
na terenie Europy 
powstały nowe państwa. 
Rozpoznaje podstawowe 
pojęcia związane z epoką 
średniowiecza. Wie, że 
ważną rolę w 
średniowiecznej Europie 
odgrywało 
chrześcijaństwo i Kościół.
Rozpoznaje postać Karola
Wielkiego i potrafi podać 
podstawową informację 
na jego temat. Wie, że 
islam powstał na 
Półwyspie Arabskim i 
rozpoznaje postać 
Mahometa. Wykonuje 
proste zadania z pomocą 
nauczyciela.

Uczeń opanował 
podstawowe wiadomości
i umiejętności. Wie, że 
upadek cesarstwa 
zachodniorzymskiego 
nastąpił w 476 r. i zna 
podstawowe przyczyny 
tego wydarzenia. 
Rozpoznaje wybrane 
ludy barbarzyńskie i wie,
że na terenach dawnego 
imperium rzymskiego 
powstały nowe państwa. 
Zna znaczenie 
chrześcijaństwa i 
Kościoła w 
średniowieczu. Wie, 
czym było państwo 
Franków i zna postać 
Karola Wielkiego. Zna 
podstawowe informacje 
dotyczące jego koronacji 
oraz traktatu w Verdun. 
Wie, gdzie i w jakich 
okolicznościach powstał 
islam oraz zna postać 
Mahometa. Rozwiązuje 
proste zadania, 
korzystając w razie 
potrzeby z pomocy 
nauczyciela.

Uczeń poprawnie 
opanował najważniejsze 
wiadomości dotyczące 
początków średniowiecza. 
Zna przyczyny i skutki 
upadku cesarstwa 
zachodniorzymskiego. 
Potrafi wskazać na mapie 
obszary, na których 
powstały państwa 
barbarzyńskie. Wie, jaką 
rolę odgrywało 
chrześcijaństwo i Kościół 
w średniowiecznej 
Europie. Charakteryzuje 
państwo Franków i zna 
najważniejsze informacje 
dotyczące panowania 
Karola Wielkiego. 
Wyjaśnia znaczenie jego 
koronacji na cesarza oraz 
traktatu w Verdun. Zna 
podstawowe informacje o 
powstaniu islamu, 
Mahomecie i podbojach 
Arabów. Potrafi pracować 
z mapą i prostymi 
materiałami źródłowymi.

Uczeń bardzo dobrze 
opanował wiadomości i 
umiejętności dotyczące 
początków średniowiecza. 
Wyjaśnia przyczyny 
upadku cesarstwa 
zachodniorzymskiego i 
jego konsekwencje. Zna 
najważniejsze ludy, które 
osiedlały się na terenach 
dawnego imperium 
rzymskiego. Wyjaśnia 
znaczenie chrześcijaństwa 
i Kościoła w kształtowaniu
średniowiecznej Europy. 
Charakteryzuje państwo 
Franków oraz działalność 
Karola Wielkiego. 
Wyjaśnia znaczenie jego 
koronacji cesarskiej oraz 
podziału państwa Franków
na mocy traktatu w 
Verdun. Zna podstawowe 
informacje dotyczące 
powstania i rozwoju 
islamu, Mahometa oraz 
państwa arabskiego. 
Samodzielnie analizuje 
mapy i proste źródła 
historyczne oraz wyciąga z
nich prawidłowe wnioski.

Uczeń w pełni opanował 
wiadomości i umiejętności 
dotyczące początków 
średniowiecza oraz potrafi 
samodzielnie i twórczo je 
wykorzystywać. Wyjaśnia 
przyczyny i następstwa upadku 
cesarstwa zachodniorzymskiego
oraz wskazuje jego znaczenie 
dla dziejów Europy. 
Charakteryzuje proces 
powstawania państw 
barbarzyńskich i rolę ludów 
germańskich w kształtowaniu 
średniowiecznej Europy. 
Omawia znaczenie 
chrześcijaństwa oraz 
działalność Kościoła w 
średniowieczu. Charakteryzuje 
państwo Franków, rządy Karola
Wielkiego oraz znaczenie jego 
koronacji na cesarza. Wyjaśnia 
przyczyny i skutki podziału 
państwa Franków oraz 
znaczenie traktatu w Verdun. 
Omawia początki islamu, 
działalność Mahometa i rozwój 
świata arabskiego. Analizuje 
mapy, teksty źródłowe i 
ilustracje, dostrzega związki 
przyczynowo-skutkowe oraz 
formułuje własne wnioski 
dotyczące przemian 
zachodzących w Europie na 



początku średniowiecza.

Rozdział V: 
Polska 
pierwszych 
Piastów

Uczeń opanował 
wiadomości i 
umiejętności niezbędne 
do dalszej nauki. Z 
pomocą nauczyciela 
rozpoznaje postacie 
Mieszka I i Bolesława 
Chrobrego. Wie, że 
Mieszko I przyjął chrzest 
w 966 r. i że wydarzenie 
to miało znaczenie dla 
państwa polskiego. 
Rozpoznaje Bolesława 
Chrobrego jako władcę 
Polski i wie, że został 
koronowany na króla. Zna
podstawowe informacje 
dotyczące zjazdu 
gnieźnieńskiego. Wie, że 
Bolesław Krzywousty 
wydał testament, który 
przyczynił się do rozbicia 
dzielnicowego. Z pomocą 
nauczyciela wskazuje 
podstawowe informacje 
na mapie i wykonuje 
proste zadania.

Uczeń opanował 
podstawowe wiadomości
i umiejętności. Zna 
postać Mieszka I i wie, 
że był pierwszym 
historycznym władcą 
Polski. Zna datę chrztu 
Polski – 966 r. – oraz 
potrafi podać 
podstawowe znaczenie 
tego wydarzenia. Zna 
postać Bolesława 
Chrobrego, wie o jego 
udziale w zjeździe 
gnieźnieńskim i 
koronacji w 1025 r. 
Rozpoznaje Kazimierza 
Odnowiciela, Bolesława 
Śmiałego i Bolesława 
Krzywoustego. Wie, 
czym był testament 
Bolesława Krzywoustego
i że doprowadził do 
rozbicia dzielnicowego. 
Potrafi wskazać Polskę 
pierwszych Piastów na 
mapie. Rozwiązuje 
proste zadania, 
korzystając w razie 
potrzeby z pomocy 
nauczyciela.

Uczeń poprawnie 
opanował najważniejsze 
wiadomości dotyczące 
Polski pierwszych 
Piastów. Zna postacie 
Mieszka I i Bolesława 
Chrobrego oraz 
najważniejsze wydarzenia 
z okresu ich panowania. 
Wyjaśnia znaczenie chrztu 
Polski w 966 r. i zna 
podstawowe informacje 
dotyczące zjazdu 
gnieźnieńskiego. Wie, 
kiedy Bolesław Chrobry 
został koronowany na 
króla Polski. Zna 
przyczyny kryzysu 
państwa piastowskiego i 
rolę Kazimierza 
Odnowiciela. Rozpoznaje 
najważniejsze wydarzenia 
związane z Bolesławem 
Śmiałym i Bolesławem 
Krzywoustym. Wyjaśnia, 
czym był testament 
Bolesława Krzywoustego i
zna podstawowe 
przyczyny rozbicia 
dzielnicowego. Potrafi 
pracować z mapą i 
prostymi materiałami 

Uczeń bardzo dobrze 
opanował wiadomości i 
umiejętności dotyczące 
Polski pierwszych 
Piastów. Zna początki 
państwa polskiego i rolę 
dynastii Piastów. Omawia 
panowanie Mieszka I oraz 
wyjaśnia znaczenie chrztu 
Polski w 966 r. 
Charakteryzuje panowanie 
Bolesława Chrobrego, zna 
znaczenie zjazdu 
gnieźnieńskiego i 
koronacji królewskiej w 
1025 r. Wyjaśnia 
przyczyny kryzysu 
państwa piastowskiego 
oraz rolę Kazimierza 
Odnowiciela w jego 
odbudowie. Zna 
najważniejsze wydarzenia 
związane z panowaniem 
Bolesława Śmiałego i 
Bolesława Krzywoustego. 
Wyjaśnia znaczenie 
testamentu Bolesława 
Krzywoustego i początki 
rozbicia dzielnicowego. 
Samodzielnie pracuje z 
mapą i prostymi źródłami 

Uczeń w pełni opanował 
wiadomości i umiejętności 
dotyczące Polski pierwszych 
Piastów oraz potrafi 
samodzielnie i twórczo je 
wykorzystywać. Wyjaśnia 
proces kształtowania się 
państwa polskiego i znaczenie 
dynastii Piastów. 
Charakteryzuje panowanie 
Mieszka I, przyczyny i 
znaczenie przyjęcia chrztu w 
966 r. oraz jego konsekwencje 
polityczne, kulturowe i 
religijne. Omawia panowanie 
Bolesława Chrobrego, jego 
relacje z cesarstwem oraz 
znaczenie zjazdu 
gnieźnieńskiego i koronacji 
królewskiej w 1025 r. Wyjaśnia
kryzys państwa piastowskiego 
w XI w. oraz działania 
Kazimierza Odnowiciela. 
Charakteryzuje panowanie 
Bolesława Śmiałego i 
Bolesława Krzywoustego, a 
także znaczenie testamentu z 
1138 r. i jego wpływ na 
rozbicie dzielnicowe. Analizuje
mapy, teksty źródłowe i 
ilustracje, formułuje własne 
wnioski oraz dostrzega związki 



źródłowymi. historycznymi. przyczynowo-skutkowe w 
procesie tworzenia państwa 
polskiego.

Wymagania mają charakter narastający. Uczeń otrzymujący ocenę wyższą powinien spełniać również wymagania określone dla ocen niższych. Ocenianiu podlega zarówno
wiedza, jak i umiejętność jej zastosowania, analiza informacji, argumentowanie, wyciąganie wniosków oraz samodzielne rozwiązywanie problemów społecznych.


