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Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne, klasa IV

Ocena | Rozwéj Rozwj Aktywnos$¢ | Aktywnos$¢é | Bezpieczen | Bezpieczen | Edukacja Edukacja Kompetenc
fizyczny i fizyczny i fizyczna- | fizyczna- | stwow stwo w zdrowotna | zdrowotna | je
sprawno$¢ | sprawno$¢ | Wiedza Umiejetnos$ | aktywnosci | aktywnosci | - Wiedza - spoteczne i
fizyczna - | fizyczna - ci fizycznej— | fizycznej - Umiejetnos | postawa
Wiedza Umiejetno$ Wiedza Umiejetno$ ci (w tym

ci ci stroj
sportowy)

1 Rozpoznaj | Z Zna Rzadko i Zna tylko Nie zawsze | Ma og6lng | Nie zawsze | Rzadko
e trudnoscia | pojedyncze | niepewnie | niektére stosuje Swiadomo$ | przestrzeg | wspéiprac
pojedyncze | wykonuje | pojecia wykonuje | zasady zasady ¢ znaczenia | a zasad uje z
elementy proste zwigzane z | podstawo | bezpieczen | bezpieczne | aktywnosci | higieny. grupa;
budowy ¢wiczenia | aktywnosci | we stwa. go fizyczne;j. brak stroju
ciata. gimnastycz | g fizyczna. | ¢wiczenia korzystani sportoweg

ne i ruchowe. aze o wptywa
pomiary sprzetu. na ocene.

ciala.




Potrafi Wykonuje | Zna Wykonuje | Zna Czasami Rozumie Stosuje Wspétprac
wymieni¢ | proste podstawo | proste podstawo | stosuje podstawo | wybrane uje w
wybrane ¢wiczenia | we pojecia | ¢wiczenia, | we zasady we zasady grupie w
zdolnosci przy technikiw | czesto regulaminy | bezpieczne | znaczenie | higieny ograniczon
motoryczn | duzym grach. popetnia sali i go ruchu dla osobiste;j. ym

e. wysitku. btedy. boiska. zachowani | zdrowia. stopniu;

a. stroj
sportowy
noszony
nieregular
nie.

Rozréznia | Wykonuje | Opisuje Wykonuje | Opisuje Przestrzeg | Opisuje Dba o Wspélprac
pojecie proste sposdb przewrot zasady a zasad piramide higiene i uje z grupa,
tetna pomiary wykonywa | wprzod i bezpieczne | bezpieczen | zywieniai | wlasciwy aktywnie
spoczynko | wzrostu i nia marszobie | go stwa jej stroj. uczestnicz
wego i masy ciata. | podstawo | gw poruszania | podczas znaczenie. yw
powysitko wych terenie. sie po zajec. zajeciach.
wego. umiejetnos boisku.
ci
ruchowych

Wymienia | Samodziel | Opisuje Wykonuje | Zna zasady | Stosuje Opisuje Systematyc | Wspotprac
cechy nie techniki i podstawo | udzielania | prawidtow | znaczenie | znie uje w
prawidtow | wykonuje | taktykiw we pomocy w | osprzet zdrowego | przestrzeg | grupie,
ej postawy | pomiary i prostych elementy razie sportowy. | styluzycia. | azasad motywuje
ciata. interpretuj | grach. gier zagrozenia. higieny i innych do

e zespotowy odpowiedn | ¢wiczen.

podstawo ch zgodnie iego stroju.

we wyniki. z Zasadami.
Rozpoznaj | Wykonuje | Charaktery | Organizuje | Stosuje Demonstru | Opisuje Dba o Wykazuje
e swoje wszystkie | zuje zabawy i wszystkie | je szczegbétow | higiene i inicjatywe
mocne ¢wiczenia | techniki i gry zasady wlasciwe o wptyw zawsze W pracy
strony w poprawnie | taktyki w ruchowe bezpieczen | zachowani | aktywnosSci | posiada zespotowej
zakresie iz duzym grach dla grupy. | stwa. ew na odpowiedn |, szanuje
sprawnosci | zaangazow | zespolowy sytuacjach | zdrowie. i stroj. innych.

aniem. ch. ryzykowny




ch.

Analizuje
wyniki
pomiaréw
swojego
rozwoju
fizycznego.

Wykonuje
¢wiczenia
w sposéb
precyzyjny
i ptynny.

Wyjasnia
techniki i
taktyki gier
w
kontekscie
ich
zastosowa
nia.

Samodziel
nie
organizuje
aktywnosci
ruchowe
dla grupy.

Analizuje
sytuacje
zagrozenia
i
proponuje
wlasciwe
rozwigzani
a.

Dba o
bezpieczen
stwo swoje
iinnych w
kazdej
sytuacji.

Wyjasnia
powiazania
miedzy
aktywnosci
afizyczna a
zdrowiem.

Demonstru
je
wzorowe
nawyki
higieniczne
i dbatos¢ o
stroj.

Pei role
lideraw
grupie,
promuje
aktywnos¢
fizyczng
wsrod
rowiesniko
\
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Ocena | Rozwoj Rozwdj Aktywnos$¢ | Aktywnos$¢é | Bezpieczen | Bezpieczen | Edukacja Edukacja Kompetenc
fizyczny i fizyczny i fizyczna- | fizyczna- | stwow stwo w zdrowotna | zdrowotna | je
sprawno$¢ | sprawno$¢ | Wiedza Umiejetnos$ | aktywnosci | aktywnosci | - Wiedza - spoteczne i
fizyczna - | fizyczna - ci fizycznej— | fizycznej - Umiejetnos | postawa
Wiedza Umiejetno$ Wiedza Umiejetno$ ci (w tym

ci ci stroj
sportowy)

1 Zna Z trudem Zna Rzadko Nie zna Czesto Zna Niesystem | Niska
pojedyncze | wykonuje | nieliczne poprawnie | zasad popeknia podstawo | atycznie aktywnos¢
kryteria proste pojecia z wykonuje | bezpieczen | btedy przy | we pojecia | dbao i brak
oceny préby gier proste stwa w korzystani | zdrowia. higiene. systematyc
sprawno$ci | sprawnos$ci | zespotowy | elementy petni. uze Znosci;

; trudnos¢ | owe. ch. gier. sprzetu. brak stroju
zich sportoweg
rozumienie 0.

m.

2 Wymienia | Wykonuje | Wymienia | Podejmuje | Zna Czasami Rozumie Czasami Wspétprac
podstawo | proste podstawo | proby gry, | wybrane stosuje podstawo | dbao uje w
we kryteria | proby we popetiaja | zasady zasady we pojecia | higiene i grupie w




oceny sprawnosci | przepisy c czeste bezpieczen | asekuracji. | zdrowego stroj. ograniczon
wytrzymat | owe przy gier btedy. stwa. stylu zycia. ym
oSci. pomocy zespotowy stopniu;

wskazoéwe | ch. stroj

k. noszony

nieregular
nie.

Wymienia | Wykonuje | Opisuje Wykonuje | Znazasady | Przestrzeg | Opisuje Systematyc | Aktywnie
kryteria poprawnie | zasady gier | podstawo | bezpieczne | a zasad znaczenie | zniedbao | uczestnicz
oceny proby rekreacyjn | we go asekuracji | aktywnosci | higiene i yw
wytrzymat | sprawnoSsci | ych. elementy korzystani | podczas fizycznej nosi zajeciach i
oSci, sity i owe i gier azboiska. | ¢wiczen. dla odpowiedn | wspélprac
gibkosci. interpretuj zespotowy zdrowia. i stroj. uje w

e wyniki. chw grupie.

uproszczon
ej formie.
Rozumie Samodziel | Opisuje Wykonuje | Zna Stosuje Opisuje Zawsze Aktywnie
znaczenie | nie taktyki elementy sposoby poprawnie | znaczenie | utrzymuje | wspotprac
grup wykonujei | obrony i techniki bezpieczne | zasady aktywnego | higiene i uje,
mie$niowy | interpretuj | ataku w gier go bezpieczen | wypoczynk | posiada zachowuje
ch e proby prostych poprawnie | zachowani | stwai u. stroj. kulture
odpowiedz | sprawno$ci | grach. iz aw asekuraciji. osobista.
ialnychza | owe. zaangazow | réznych
postawe. aniem. warunkach
Analizuje Wykonuje | Charaktery | Organizuje | Respektuje | Wykazuje | Wyjasnia Systematyc | Aktywnie
wlasne wszystkie | zuje gry wszystkie | inicjatywe | znaczenie | zniedbao | wspotprac
mocne proby taktyke w | zespotowe | zasady w dbaniu o | aktywno$ci | higiene i uje,
strony w sprawnosci | grach dla bezpieczen | bezpieczen | dla jest motywuje
rozwoju owe zespotowy | réowiesniko | stwa. stwo profilaktyk | wzorem w | innych.
sprawnos$ci | poprawnie. | ch. w. innych. i przygotow
zdrowotnej | aniu stroju.

Analizuje Wykonuje | Wyjasnia Samodziel | Analizuje Dbao Wyjasnia Prezentuje | Jest
wyniki ¢wiczenia | szczegdélow | nie planuje | zagrozenia | bezpieczen | ztozone WZOorowa liderem w
préb w sposob o taktykei |iprowadzi |i stwo swoje | zalezno$ci | higiene i grupie,




sprawnosci | pltynny i technike proste przewiduje | iinnych. miedzy Zawsze promuje
owych. technicznie | gier. rozgrywki. | sytuacje zdrowiem | posiada zdrowy
poprawny. ryzykowne a stroj. styl zycia.
aktywnoSci
3.
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Ocena | Rozwoj Rozwj Aktywnos¢ | Aktywnos¢ | Bezpieczen | Bezpieczen | Edukacja Edukacja Kompetenc
fizyczny i fizyczny i fizyczna- | fizyczna- | stwow stwo w zdrowotna | zdrowotna | je
sprawno$¢ | sprawnos$¢ | Wiedza Umiejetno$ | aktywnosci | aktywnosci | - Wiedza - spoteczne i
fizyczna - | fizyczna - ci fizycznej - | fizycznej - Umiejetno$ | postawa
Wiedza Umiejetnos Wiedza Umiejetnos ci (w tym

ci ci stroj
sportowy)

1 Zna Z trudem Zna Rzadko Nie zna Nie stosuje | Ma og6lng | Niesystem | Niska
pojedyncze | wykonuje | pojedyncze | podejmuje | zasad zasad Swiadomo$ | atycznie aktywnosg,
zmiany w | podstawo | pojeciaz prébe gry | bezpieczen | asekuracji. | ¢ dba o brak
organizmie | we proby gieri lub stwa lub czynnikéw | higiene. Zaangazow
w okresie kondycyjne | aktywnosci | ¢wiczenia | myliich wptywajac ania; brak
dojrzewani | . techniczne | znaczenie. ych na stroju
a. go. zdrowie. sportoweg

0.

2 Wymienia | Podejmuje | Wymienia | Wykonuje | Znazasady | Czasami Rozumie Dbao Wspélprac
niektore proby podstawo proste bezpieczen | stosuje podstawy | higiene w uje w
zmiany w | wykonania | we zasady | elementy stwa, ale asekuracje. | zdrowego | ograniczon | grupie w
budowie proéb gier gry z stosuje je stylu zycia. | ym ograniczon
ciataw sprawnosci | zespotowy | czestymi wybiérczo. stopniu. ym
okresie owych. ch. btedami. zakresie;
dojrzewani stréj nie
a. zawsze

kompletny.




Opisuje Samodziel | Opisuje Wykonuje | Rozumie Przestrzeg | Opisuje Dba o Wspétprac
zmiany w nie techniki elementy zasady a zasad czynniki higiene i uje w
organizmie | wykonuje | gieri techniczne | asekuracjii | bezpieczen | wplywajac | odpowiedn | grupie,
podczas préby nowoczesn | gier samoaseku | stwa ena i stréj. aktywnie
wysitku. kondycyjne | e formy poprawnie | racji. podczas zdrowie i uczestnicz
i ruchu. w prostych zajec. samopoczu yw
koordynac sytuacjach. cie. zajeciach.
yjne.
Analizuje Dokonuje Charaktery | Wykonuje | Znai Samodziel | Wyja$nia Systematyc | Wspotprac
zZmiany w pomiaréwi | zuje poprawnie | stosuje nie stosuje | wptyw zniedbao | ujew
sprawnosci | interpretuj | nowoczesn | elementy zasady asekuracje | aktywnosci | higiene i grupie, jest
fizycznej w | e wyniki e formy techniczne | bezpieczen | i fizycznej stroj. przyktade
okresie préb aktywnosci | gier, stwa w samoaseku | na m dla
dojrzewani | sprawnosci | fizycznej. stosujac réznych racje. zdrowie. innych.
a. owych. taktyke. warunkach
Analizuje Wykonuje | Wyjasniai | Organizuje | Dbao Demonstru | Wyjas$nia Prezentuje | Motywuje
poziom ¢wiczenia | analizuje i prowadzi | bezpieczen | je wpltyw wzorowe innych do
swojej w sposéb taktyke gry dla stwo swoje | prawidtow | czynnikéw | nawyki aktywnosci
sprawnosci | technicznie | gier grupy. i innych. ereakcje w | Srodowisk | higieniczne | fizycznej,
zZ poprawny i | zespotowy sytuacjach | owych na i dbato$¢ o | wspélprac
wykorzyst | ptynny. ch. awaryjnyc | zdrowie. stroj. uje z grupa.
aniem h.
dostepnyc
h narzedzi.
Dokonuje Wykonuje | Wyjasnia Samodziel | Analizuje Wzorowo Wyjasnia Dba o Petni role
analizy ¢wiczenia z | szczegbélow | nie planuje | sytuacje stosuje ztozone WZOorowa lidera,
wynikéw pelna o taktyke, | irealizuje | zagroZzenia | asekuracje | relacje higiene i promuje
testow i precyzja i taczac treningi i i pomaga miedzy stroj. zdrowy
planuje kontrola. teorie z lub zajecia | proponuje | innym. zdrowiem, styl zycia
dalszy praktyka. dla grupy. | skuteczne odzywianie wsrod
rozwaj rozwigzani m i réwiesniko
sprawnosci a. aktywnoSci w.

3.
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